ORNEK OKUMA - ANLAMA SINAVI

HAYAL GUCU

Stephan Leacock, “Basarili insanlar ¢ok hayal kurarlar.” diyor. Albert Enistein
da “Hayal giicu, bilgi giicinden dnemlidir.” diye sdyliiyor. Ege Universitesinden Prof.
Dr. Nurselen Toygar, “ Yaratici duslince ve gundiz dusleri (hayaller) beyin
yeteneginin gelismesinde ¢ok onemlidir ve hafizayi guglendirir. Belleginize ne kadar
¢cok egzersiz yaptirirsaniz, belleginiz o kadar esnek hale gelir. Bekleme odasinda,
arabada, otobUste, trende, ucakta yurlrken, ya da kosarken, yemek yerken, evde
dinlenirken, sikici bir konusma dinlerken zihinsel egzersiz yapabilirsiniz. Bunu
sadece pozitif dislnce ile uygularsaniz basarili olabilirsiniz. Calisma sureniz 15 ile
30 dakika arasi olmali. 15 dakikadan kisa suren egzersizler kalici olmazlar, 30
dakikadan fazla suren egzersizler ise yorucu olurlar. Eger gunluk aligkanliklarinizda
degisiklikler yaparsaniz zihninizi guclendirirsiniz. Mesela isinize giderken her zaman
kullandiginiz yolu, salondaki masanin, tablonun yerlerini degistirin.” diyor.

Prof. Dr. Nurselen Toygar'a gore, bellegimizi ve zihin gucimuzu geligtirmek
icin dinlenmeye de 6nem vermeliyiz. En yogun dikkat 20 dakika surer. Bu nedenle
ortalama 30 dakikada bir dinlenmek igin ara vermeliyiz. Ancak bu dinlenme igimizle
ilgili olmamali. Ornegin bir sey okuyorsak gigek sulamali, bir sey seyrediyorsak onu
birakip mutfakta 5 dakika bir seylerle ugrasmaliyiz.

Zihnimizi guglendirmemiz i¢in beslenme de c¢ok onemlidir. Yag ve yogdun
sekerler beyin galismasini yavaslatir, hareket guclugu olusturur. Eger baklagillere,
taze sebzelere ve anti- oksidan oOzellikli meyvelere agirlik verirseniz beyniniz daha
saglikli olur.

Yuruyus yapmak da hafizamizi guglendirir, dikkatimizi artirir. Hafif ve orta
tempoda yurimek vicuttaki oksijeni artirir, stresi azaltir. Stres beynin en bulylk
dismanidir. Beyinde vitamin, mineral kaybina neden olur.

1. Hayal giicii beyin yeteneginin gelismesinde ¢ok onemlidir.
A) Dogru B) Yanlis

2. Belleginize ne kadar ¢ok egzersiz yaptirirsaniz bilgileri o kadar kolay
hatirlarsiniz.

A) Dogru B) Yanlis

3. Yemek yerken zihinsel egzersiz uygulayamazsiniz.
A) Dogru B)Yanlis

4. Gluinluk aligkanliklarinizda degisiklik yaparsaniz zihninizi gliglendirirsiniz.
A) Dogru B)Yanhsg



5. Bellegin ve zihin glicliiniin gelisimi i¢in her calismada en az 30 dakika
dinlemek zorunluluktur.

A)Dogru B)Yanhsg

6. Yag ve yogun seker beyin ¢alismasiniz hizlandirir.
A)Dogru B)Yanhs

7. Yuruyus yapmak vucuttaki oksijeni artirir.
A)Dogru B)Yanlis

iISTANBUL’DA BIR GUN

Sabah ezan sesiyle uyandim. Bu saate kalkip ne yapacagim diye dusundim
bir an. Sonra hemen hatirladim istanbul’dayim! Yapacak 6yle cok sey var ki... Hizlica
bir kahvalti yapip ¢iktim. Saat yedi buguktu ama herkes uyanmis yollara diusmustu
bile. Etraf dylesine kalabalik ve herkes o kadar aceleciydi ki bir sire bu durumu
aklim almadi. Yoluma devam ettim ne olursa olsun ben tatildeydim ve bugun kendimi
ddullendirecek Istanbul’un tadini gikaracaktim.

Yurlye yuruye Bogaz’'a indim. Hava mis gibi deniz kokuyordu oradan Bebek’e
dogru yiriiyiisime devam ettim. ise, toplantiya veya herhangi bir yere yetismeye
¢alisan insanlara tanik oldum. Biraz dinlenip bol képUkli bir kahve icmek tzere bir
yere oturdum. Gazetemi agip gundemdeki gelismeleri okumaya basladim.

Hesabi 6deyip masadan kalktim Bebek Parki’'nda biraz yuradim. Hava isil
Isildi. Bogaz'in suyu ayna gibi parliyordu. Vapura binip guzel bir Bogaz turu yaptim.
Bogaz turu sonrasinda Ortakdy’de_ayakustu bir kumpir yedim. Nasil oluyor da bu
kadar basit ama ayni zamanda bu kadar leziz bir yemek olur diye dusinmeden
edemedim. Sonrasinda bir taksiye binip istiklal Caddesi'ne yoneldim. Taksi soforiiyle
yol boyunca keyifli ve derin bir sohbete daldik.

istiklal Caddesi hep c¢ocuklugumu hatirlatirdi bana yine &yle oldu.
Cocuklugumda yer etmis pek c¢ok sey artik degismisti. Farkli duygular esliginde
yurimeye devam ettim. Dusunldyorum da gunluk kosusturmacalarin iginde
istanbul’'un giizelligi unutulmamali, beklentilerden uzak, telassiz bu istanbul giinii
bana hi¢ olmadigi kadar iyi geldi.

8. Yukaridaki metinde gecgen alti gizili “yollara diismek” ifadesi hangi anlama
gelmektedir?

A) Bir yeri ziyaret etmek
B) Yola ¢gikmak



C) ise gitmek
D) Yolda bir aksilikle karsilasmak

9. Metinde gegen “akli almamak” ifadesinin yerine asagidakilerden hangisi
kullanilabilir?

A) akli gitmek
B) dislinmek
C) inanamamak

D) gérmezden gelmek

10. Metinde gecen ‘“tadini ¢ikarmak” deyimi yerine asagidakilerden hangisi
kullanilamaz?

A) keyif almak

B) keyfini sirmek
C)keyfine varmak

D)Keyifsizce hareket etmek

11. Metinde gecgen alti gizili “fanik olmak” ifadesi agagidakilerden hangisiyle ayni
anlamdadir?

A) sahit olmak
B) gérmezden gelmek
C) benimsemek

D) umursamak

12. Asagidaki cumlelerin hangisinde metinde gecen “gindem” kelimesinin
anlami vardir?

A) Mlzede geleneksel el sanatlari sergileniyordu.
B) Belgeseller tarihimize 1sik tutar.

C) Yakin zamanlarda yasadigimiz gunlere ait dnemli olaylari internet haberlerinden
o6grenmek mumkun.

D) ilkel caglarda insanlarin yapip ettigi her sey giiniimiizde merak unsuru olmustur.



13. Metinde gegen “ayakiistii” ifadesi asagidakilerden hangisiyle ayni
anlamdadir?

A) planli bir sekilde
B) sakince telassiz bir bigimde
C) etrafl gbzlemleyerek

D) hemen o anda hizli bir sekilde

14. Metinde gegen “sohbete dalmak” ifadesi yerine asagidakilerden hangisi
kullanilamaz?

A) uzun uzun sohbet etmek
B) ayakustu sohbet etmek
C) zamanin ilerlemesini fark etmeden konugsmak

D) saatlerce konugsmak

15. Metinde gecen “beklenti” kelimesi hangi anlamda kullaniimigtir?
A) Gelecekte yapilacak isler

B) gerceklesme ihtimali olmayan igler

C) bir kisiden yapmasi istenen davraniglar

D) kurulan hayaller

SADECE SORT VE DOGANIN DOSTLUGUNU GiYiNEN ADAM
Cumbhuriyet 6ncesinde Ahmet Bedevi adiyla bilinen, Manisa’da yaptigi yesillendirme,
agac dikme calismalari, ¢evreciligi ve yaz kis sadece bir sort ile Manisa sokaklarinda
dolagmasi nedeniyle Manisa Tarzani olarak adlandirilir. Ahmet Bedevi 1899 yilinda
Bagdat’a 100-125 km kadar kuzeyde olan Samarra sehrinde dinyaya gelmis. Kerkuk
kékenli bir Turkmen'dir. Kurtulus Savasi’'nda savastigi icin kirmizi seritli istiklal
Madalyasi sahibidir. Hayatini Manisa’yr tum Turkiye’'ye oOrnek olacak sekilde
agaclandirmaya adamis ve yasadigl sure boyunca binlerce agag¢ dikmistir. Spil

Dagrnda yasayan ve Manisa sokaklarinda Uzerine sadece sort ile dolasan Ahmet



Bedevi'ye halk ‘Manisa Tarzani’ adini takmigtir. 1963 yilinda hayatini kaybedince
Manisa halkinca bir efsaneye donusturalmus, heykeli dikilmigtir. Her yil 6lum
yildonimu olan 31 Mayis'ta Ahmet Bedevi igin torenler dizenlenir.

Ahmet Bedevinin garip bir kisiligi vardir. Manisa Tarzani diyor ki:

Ben Tarzan...

‘Yasatisim gayet basittir. Yaz kis Topkale’deki kullUbemde ve magaramda yasarim.
Evim meyve agaclariyla, giceklerle gevrilmis cennet gibidir. Yazin yas kisin kuru
meyveleri yerim. Ginde U¢ kez buz gibi suyla yikanirim. Eski ve yeni yaziyi bilirim.
Tark muzigine hayranim. Gazete ve dergilerin hepsini alip okurum. Ben odldikten
sonra eger birisi aga¢ keserse onu ruyasina girip korkuturum.’

‘Uziintl dagin Gzerine gelip duran buluta benzer. Cok durunca yagmur olur, kar olur.

Basinda Uzuntuyu durdurmamalisin. Bulutu, bulut halindeyken gondermek lazim’

16. Ahmet Bedevi nerede dogmustur?
A)Samarra

B)Bagdat

C)Topkale

D)Kerkuk

17. Ahmet Bedevi hakkinda hangisi yanhstir?
A)Manisa’y yesillendirmisg, bircok agac¢ dikmistir.
B)Yilin her mevsimde sort giymeyi tercih etmigtir.
C)Seritli bir istiklal Madalyasi sahibidir.

D)31 Mart 6lum yildonimadur.

18.Metinde gecgen ‘garip’ kelimesi hangi anlamda kullaniimigtir?
A)karamsar

B)aceleci

C)tuhaf

D)mutlu

19. Ahmet Bedevi’ye ‘Manisa Tarzani’ adini kim vermistir?

A)yoneticiler



B)halk
C)Turkmenler

D)Spil Dagr’'nda yasayanlar

20.Metinde gegen ‘Uzuntu’ kelimesi neye benzetilmigtir?
A)buz

B)kar

C)yagmur

D)bulut

21.Asagidaki ciimlelerden hangisinde “zaman” anlami vardir?

A) Ben pop muzikten hoglanirken kardesim rap muzik sever
B) Universitedeyken onunla daha ¢ok gérisuyorduk.
C) Turkiye'ye gelmisken Konya’yl gérmeden dénme.

D) Markete gitmigken senin igin gazete alayim mi?

22.Asagidaki cumlelerin hangisinde ‘“karsitlik  bildiren durumlar’ soz
konusudur?

A) Kardesim hig kitap okumazken ben tam bir kitap kurduyum.
B) Acken ¢ok sinirli oluyor.
C) Tam piknige gidecekken yagmur yagdi.

D) istanbul’a gitmisken teyzeni de ziyaret et.

23. Asagidaki cumlelerin hangisi bir paragrafin giris ciimlesi olamaz?

A) Bir toplumun ¢agdasliga agik olmasi, ilerlemenin 6n kosuludur.

B) Bdyle bir kultlran bigimlendirdigi kisilik modelinde temel karakter gekingenliktir.
C) Dogada ve dunyada duraganlik yoktur.

D) Kultarler, toplumun temel gereksinimlerine bagli olarak kigilik modelleri olusturur.

Mutfaktan aniden gaz kokusu geldi. Hemen kostum. Yemek dokulince ocagi
sondirmustid. Ocak da yanmadigindan gaz etrafa yayiliyordu. Ocagi kapattim.
Tencereyi kenara aldim.

24. Yukandaki paragrafta hangi duyuyla ilgili ayrintilara yer verilmemistir?
A) Tatma




B) Koklama
C) Goérme
D) Dokunma

25. “Hasret-6zlem” sozciikleri arasindaki iliskinin benzeri asagidakilerin
hangisinde vardir?

A) medeniyet - uygarlk
B) ayrinti - ayrim

C) kotalik - iyilik

D) kuvvet - saglam

Dunyanin en eski yerlesim bolgelerinden biri olan Anadolu’da tarih sayisiz
uygarlik yasamis; bu uygarliklar geride kulturel izler

26. Cumlede bos birakilan yerlere sirasiyla getiriimesi uygun olan segenek
hangisidir?

A) suresince - yapmistir
B boyunca - birakmigtir
C) doneminde - tutmustur
D) ¢caglarca — kaydetmistir

(I) Panayirlar, yuzyillardan beri her turli mahn alinip satildigi ve takas edildigi
yerlerdir. (1) Eski ¢caglarda kavimler, birbirleriyle aligverig yapabilmek igin aralarinda
kararlastirdiklari belli yerlerde toplanarak Urlnlerini degis tokus ederdi. (lll) Savas
durumunda olsalar bile panayirlar kurulurdu. (IV) Onlarin inanglarina gore panayir
yeri kutsaldi. (V) GuUnumuizde panayirlar Trakya ve Anadolu’nun tarim yapan
yerlerinde halé kuruluyor.

27. Bu pargada numaralanmig cumlelerle ilgili olarak asagida verilenlerden
hangisi yanhstir?

A) Il. cuimlede panayirlarin vyerinin kavimler arasindaki bir anlasma ile
belirlendiginden bahsedilmigtir.

B) V. cimlede panayirlarin Turkiye'nin her bdlgesinde kuruldugu belirtilmistir.
C) IV. cumlede panayirlarin kavimler tarafindan kutsal sayildigindan bahsedilmisgtir.
D) lll. cimlede savas durumunda dahi panayirlarin devam ettigi belirtiimigtir.



Warren Buffett séyle diyor: “insanlarda ti¢c 6zellik ararim: durustlik, akil, eneriji.

28. Bu sozlerden asagidakilerin hangisi ¢cikarilamaz?
A) Bazen akil ve enerji insana zarar verebilir.

B) Akil ve enerji durtstce kullaniimalidir.

C) Akl ve enerjiyi kotaye kullanmayi durustlik onler.

D) Darustligun olmadigi yerde akil ve eneriji etkisiz kalir.

Ilk Cag’da Bergama, Anadolu’nun bilim, kiltir ve sanat merkezi olarak
29. Cumlede bos birakilan yere getiriimesi uygun olan se¢enek hangisidir?
A) yol agmigtir

B) yardim etmistir

C) 6ne cikmistir

D) neden olmustur

30. “Atilmak” sozcugu, asagidaki segeneklerin hangisinde “Haziranda okulu
bitirmeyi ve avukatllk meslegine atiimayi planliyor.” cumlesindeki anlamiyla
kullaniimigtir?

A) Polis hirsizin Gzerine atild1.

B) Kopek havlayarak uzerimize atiliyordu.

C) Liseyi bitirdikten sonra ticarete atilmay disuniyorum.
D) Fabrikanin on galisani isten atiimis.



